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A PROSTATA

E uma glandula que s6 0 homem tem, na parte baixa do abdémen.
E um 6rgao pequeno. Em jovens, tem o tamanho de uma ameixa,

mas aumenta com o avancar da idade. Fica logo abaixo da bexiga e
a frente do reto, parte final do intestino grosso.

O oOrgdo envolve a porcao inicial da uretra, tubo pelo qual a urina
armazenada na bexiga é eliminada. E produz parte do sémen, liquido
espesso com espermatozoides, liberado durante o ato sexual.

O CANCER DE
PROSTATA

E um tumor que se desenvolve na

prostata, glandula do sistema

reprodutor masculino. E o segundo

mais comum entre os homens no

Brasil, atras apenas do cancer de

pele. Alguns tumores podem

crescer de forma rapida, espalhar

para outros 6rgaos e levar a morte.

A maioria, porém, cresce de forma lenta. Demora cerca de 15 anos
para atingir 1cm3 e ndo chega a manifestar sintomas durante a
vida, nem a ameacar a saude do homem.

QUEM PODE TER

Todo homem esta sujeito, mas o tumor de prostata é considerado
um cancer da terceira idade. Em cerca de 75% dos casos no mundo,
se manifesta a partir de 65 anos.




CAUSAS

Existem fatores que podem aumentar as chances de desenvolver
cancer de prostata.

Idade: o risco aumenta com o avancar da idade. No Brasil, a cada
dez homens diagnosticados, nove tém mais de 55 anos.

Historico familiar: homens cujo pai, avb ou irmao tiveram cancer
de préstata antes dos 60 anos fazem parte do grupo de risco.

Sobrepeso e obesidade: estudos recentes mostram maior risco
de cancer de prostata em homens com peso acima do normal.

SINTOMAS

Na fase inicial, o cancer de prostata pode nao apresentar sintomas.
Quando apresenta, os mais comuns sdo dificuldade de urinar,
sangue na urina, diminuicdo do jato de urina, dificuldade de
erecdo, necessidade de urinar mais vezes, durante o dia e a noite.
Em fase mais avanc¢ada, outros sintomas sao dores nas costas, nos
0ss0s e nos testiculos. Diante desses sintomas, recomenda-se
procurar auxilio médico.

DOENCA BENIGNA

Esses sinais e sintomas, no entanto, também podem ser manifes-
tacBes de doencas benignas da prostata, como:

Hiperplasia benigna: aumento benigno da préstata. Afeta mais
da metade dos homens com idade superior a 50 anos. E natural
com o avancar da idade.

Prostatite: inflamacdo na préstata, que geralmente é causada por
bactérias.



EXAMES

Toque retal

O médico avalia tamanho,
forma e textura da prostata,
introduzindo no reto um dedo
protegido por luva lubrificada.
Permite apalpar as partes
posterior e lateral da prostata.

PSA

Por meio de exame de sangue,
mede-se a quantidade do PSA
(Antigeno Prostatico Especifico),
proteina produzida pela prostata
em diversas situagdes. Niveis
altos dessa proteina podem
significar cancer, mas também
doencas benignas da préstata.

Bidpsia

Para confirmar o cancer de
préstata, é preciso fazer uma
biépsia. Sdo retirados pedagos
bem pequenos da préstata para
analise em laboratério.

A bidpsia é indicada caso seja
encontrada alteragdo no exame
de PSA ou no toque retal.

TRATAMENTO

Comprovado o cancer de prostata, o médico pode indicar radioterapia,
cirurgia ou tratamento hormonal. Quando o tumor original se
espalhou para outras partes do corpo, o tratamento € terapia
hormonal. A escolha do tratamento mais adequado deve ser
individualizada e definida depois de médico e paciente discutirem
riscos e beneficios de cada um.

PREVENCAO

Adocado de habitos saudaveis ajuda a melhorar a qualidade de vida

das pessoas, por serem também comportamentos preventivos.

Algumas praticas que ajudam a prevenir o cancer de prostata e viver

com boa saude:

* Ter alimentacdo saudavel, rica em frutas, verduras,
legumes, graos e cereais integrais, e com menos
gordura, principalmente as de origem animal.

« Manter o peso do corpo adequado a altura.

+ Evitar ou diminuir consumo de bebidas alcodlicas.
* Nao fumar.

* Procurar consultas médicas periddicas.
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* Fazer pelo menos 30 minutos de atividades fisicas ao dia.
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