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DIABETES

Dad pra conviver e viver bem

O que é

Diabetes é uma doenca crénica ndo transmissivel. Surge quando o pancreas nao
produz insulina suficiente ou o corpo ndo mais utiliza de maneira eficaz a insulina que
produz. Insulina é o horménio que regula a glicose no sangue. E fundamental para o
bem-estar do organismo.

Altas taxas de glicose levam a complica¢des no coracdo, nas artérias, nos olhos, nos
rins e nos nervos. Em casos mais graves, o diabetes leva a morte.

A melhor prevencao é praticar atividades fisicas regularmente, ter alimentacdo saudavel,
evitar consumo de alcool, tabaco e outras drogas e ir ao médico regularmente.

Tipos 1 e 2 sdo mais comuns

Ha varios tipos de diabetes. Com qualquer sintoma, é importante procurar com
urgéncia atendimento médico especializado para comecar o tratamento.

Tipo 1

A causa é desconhecida. Afeta 5% a 10% de
diabéticos no pais. Aparece geralmente na infancia
ou adolescéncia, mas pode ser diagnosticado
também em adultos. Pessoas com diabetes tipo
1 devem administrar insulina diariamente para
regular a quantidade de glicose no sangue.

Sintomas especificos

Vontade frequente de urinar 8 Fome excessiva | Sede excessiva | Nausa e vomito
Emagrecimento anormal j§ Fraqueza | Fadiga § Nervosismo | Mudancas de humor

=
o

o

N

Ocorre quando o corpo ndo aproveita a insulina produzida. Esta relacionado a sobre-
peso, sedentarismo e habitos alimentares errados. Atinge cerca de 90% dos pacientes
diabéticos no pais. Mais adultos. Criancas também podem ter.

Sintomas especificos

Infec¢des frequentes na bexiga, nos rins e na pele @ Formigamento nos pés e maos

Feridas que demoram para cicatrizar J| Alteracdo visual | Fome e sede excessivas




HIPOGLICEMIA

Pouco agticar no sangue

A hipoglicemia, nivel muito baixo de glicose no sangue, é comum em pessoas com
diabetes em tratamento. Para evitar, além das complica¢des do diabetes, o segredo
€ manter os niveis de glicose dentro da meta estabelecida pelo profissional de saude
para cada paciente.

O que causa

Aumentar quantidade de exercicios fisicos sem orientacdo ou sem ajuste correspon-
dente na alimentac¢do e na medicacdo, pular refeicdes e horarios de comer, exagerar
em medicagdo, comer menos que 0 necessario e ingerir alcool.

Sintomas

Tremedeira, nervosismo e ansiedade, suores e calafrios, irritabilidade e impaciéncia,
confusao mental, delirio, taquicardia, tontura ou vertigem, fome e nausea, visao
embacada, sonoléncia, sensacdo de formigamento ou dorméncia nos labios e na
lingua, dor de cabeca, fraqueza e fagida, raiva ou tristeza, falta de coordenacdo
motora, pesadelos, choro durante o sono, convulsdes e inconsciéncia.

HIPERGLICEMIA

Muito agucar no sangue

A hiperglicemia é exatamente o contrario da hipoglicemia: ocorre quando ha pouca
insulina no organismo ou quando o corpo ndo consegue usa-la corretamente, resul-
tando em aumento dos niveis de aclcar no sangue.

O que causa

Dose incorreta de insulina (no caso do
tipo 1), dificuldade do corpo para utilizar
a insulina produzida (no caso do tipo 2),
excesso de alimentagdo e caréncia de
exercicios fisicos, estresse causado por
doenca e outras fontes de estresse.

Sintomas

Boca seca, muita sede, dor de cabega,
cansaco, muita urina, enjoo e dores na
barriga, muita fome, sonoléncia, dificul-
dade para respirar e héalito de macd ou
de acetona.




Quanto mais cedo o diagnéstico, melhor.

Nao ignore fatores de risco. Quanto mais cedo o diagnéstico, mais rapido o tratamento.
Além de ser uma forma de proteger pessoas queridas. Se tem diabetes tipo 2, seus
filhos e irm3os também podem ter. E fundamental que todos consultem o médico e
facam exames. Mais que isso: mantenha habitos e estilos de vida saudaveis.

Tratamento é a base de insulina.

Pessoas com diabetes tipo 1 precisam de injec6es diarias de insulina para manter a
glicose no sangue em valores normais. A insulina deve ser aplicada abaixo da pele.
Os melhores locais sao barriga, coxa, braco, regido da cintura e gldteo. Para diabetes
tipo 2, o tratamento consiste em identificar o grau de necessidade de cada pessoa e
indicar medicamentos especificos. O tipo 2 normalmente acompanha problemas
como obesidade, sobrepeso, sedentarismo, trigliceridios elevados e hipertensao.

OUTROS TIPOS DE DIABETES

Latente Autoimune do Adulto

Atinge basicamente adulto. E um agravamento do tipo 2. Caracteriza-se no desen-
volvimento de um processo autoimune do organismo, que ataca células do
pancreas, que produzem insulina.

Gestacional

Manifesta-se na gravidez. Toda gestante deve fazer exame de diabetes, regular-
mente, no pré-natal. Mulher com a doencga tem maior risco de complica¢bes na
gravidez e no parto. Esse tipo afeta entre 2% e 4% das gestantes. Implica risco
maior para desenvolvimento posterior de diabetes para a mae e o bebé.

Sintomas especificos
Sede e fome excessivas, vontade constante de urinar e problemas de visdo.

Pré-diabetes é sinal de alerta

Pré-diabetes normalmente aparece em obesos, hipertensos ou pessoas com
alteracbes nos lipidios. E a Unica etapa que pode ser revertida, ao prevenir evolu-
¢do e aparecimento de complicacBes. Ainda assim, 50% dos que tém diagndstico
de pré-diabetes, mesmo com orienta¢des médicas, desenvolvem a doenca.

Fatores de risco

Pressdo alta, colesterol alto ou alteracGes na taxa de triglicérides, sobrepeso (prin-
cipalmente se a gordura se concentrar na cintura), pais, irmaos ou parentes proxi-
mos com diabetes, doencas renais crénicas, mulher que deu a luz a bebé com mais
de 4kg, diabetes gestacional, sindrome de ovarios policisticos, diagnéstico de
disturbios psiquiatricos, esquizofrenia, depressdo, transtorno bipolar, apneia do
sono e uso de medicamentos da classe dos glicocorticoides.



Diabetes infantil

Diabetes acometem milhares de criancas no Brasil. Diagnosticado, é necessario
monitorar glicose e uso de insulina, administrada via subcutanea com seringas,
canetas aplicadoras ou bomba de infusdo.

Objetivo prioritario da conduta nutricional na crian¢a e no adolescente é manter o
crescimento e o desenvolvimento necessarios e posteriormente adequar aspectos
relacionados com o controle glicémico.

Sintomas
Podem ndo aparecer, mas é bom ficar atento para sinais como: aumento da sede,
mais vontade de urinar, aumento de apetite e perda de peso.

Cuidados

Alimentacdo deve ser saudavel, rica em fibras, ensinar a preferir 4gua ou suco natural
a refrigerante, que ndo tem valor nutritivo e aumenta o nivel de acUcar, nao ficar
mais de 3 horas sem comer, medir a glicemia antes de cada refeicdo, atividade fisica
é fundamental desde cedo, fazer consultas periddicas ao médico e seguir as orienta¢des.

E importante evitar superprotecéo e discriminagéo no processo de aceitacdo do
diabetes em crianga.

Diagndstico sai no exame de sangue

O diagnéstico é feito por um simples exame de sangue. Com uma gotinha retirada
de um dedo da mao, é possivel saber se ha alteracdo na taxa de glicemia. Em 3
minutos, se tem o resultado. Se houver alteracdo consideravel, o médico solicita
exames clinicos e laboratoriais mais profundos e detalhados, como curva glicémica,
teste oral de tolerancia a glicose ou a hemoglobina glicada.

Habitos saudaveis sao melhor remédio

Comer verduras, legumes e pelo menos trés porcdes de frutas todo dia, reduzir
consumo de sal, aclcar e gorduras, ndo fumar, praticar exercicios fisicos pelo
menos 30 minutos todo dia e manter peso controlado.

Parar de fumar reduz risco

O tabagismo é a maior causa de morte
evitavel no mundo. Ndo fumar ou parar
de fumar é a medida isolada mais efetiva
para reduzir risco de complica¢des. Por
isso, se fuma, pare imediatamente.
Adote habitos saudaveis, para controlar
e prevenir doencas e problemas de
saude, incluindo diabetes.




Falta de cuidado leva a amputacao e cegueira
Quando ndo tratado corretamente, diabetes pode evoluir para formas mais graves e

apresentar complica¢des, como:

Amputacbes, em consequéncia de Ulceras e infec¢des, doenca renal, com risco de
chegar a necessidade de sessdes regulares de hemodialise ou transplante renal, pé
diabético, ferida de dificil cicatrizagdo devido a niveis elevados de aclicar no sangue
ou circulacao sanguinea deficiente, feridas e calos, problemas nos olhos, como
cegueira, glaucoma, catarata e retinopatia, pele mais sensivel, seca, coceira e infecces
por fungos ou bactérias, doenca mental como depressao, por reacdo emocional
provocada por choque, negacdo, medo, raiva, tristeza e ansiedade ao ser diagnosti-
cado com a doenga, no homem, disfuncdo erétil e problemas de ejaculagao.

SOBRE O DIABETES

N&o é uma doenca tdo séria

Se estad acima do peso ou obeso, vai
ter diabetes tipo 2.

E muito facil saber se tem diabetes.

Comer muito agucar causa diabetes.

Pessoas com diabetes devem comer
alimentos especiais.

Se tem diabetes, deve comer pequenas
quantidades de alimentos ricos em
amido como pdo, batata e massas.

Pessoas com diabetes ndo podem
comer doces ou chocolate.

Diabetes pode ser transmitido de
uma pessoa para outra.

Pessoa com diabetes esta mais
propensa a gripes e outras doencas.

Posso comer o quanto quiser de
frutas, por serem saudaveis.

Se controlar adequadamente, pode prevenir ou adiar complicagdes.

Estar acima do peso é fator de risco para diabetes tipo 2, mas ha
outros, como histéria familiar e idade.

Diabetes ndo tem sintomas claros. E importante fazer exames de
rotina, conhecer fatores de risco e buscar diagnostico.

A resposta ndo € tao simples. Diabetes tipo 1 é causado por fatores
genéticos e fatores desconhecidos. O tipo 2 tem causas genéticas e
fatores como estilo de vida.

Refeicdo saudavel tem a mesma importancia para diabético e para
pessoa sem diabetes. Com pouca gordura, principalmente
saturada e trans, moderada em sal e agUcar. Privilegie cereais
integrais, vegetais e frutas.

Depende. Alimentos ricos em amido podem fazer parte do
planejamento de alimentagdo saudavel.
A chave é o tamanho da por¢do.

Doces e chocolates podem ser consumidos por diabéticos se
fizerem parte de um planejamento alimentar combinado com
exercicios fisicos.

Nao. Diabetes ndo é contagioso.
N&o. Mas é importante se prevenir. Diabéticos sdo aconselhados a
tomar vacinas contra a gripe.

Depende do tipo de fruta, de suas taxas de glicose, das refeicoes e
de outros fatores. Por conter carboidratos, as frutas devem ser
incluidas no planejamento alimentar e na contagem.

Fontes: Ministério da Saude, Sociedade Brasileira de Diabetes, Instituto Nacional de Satude da
Mulher, da Crianca e do Adolescente.
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